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第５８号 

（１） 

 

令
和
５
年
10
月
13
日
、
第
35
回
全
道
商
工
会
議
所

女
性
会
研
修
交
流
会
が
、
最
果
て
の
地
・
稚
内
に
て
盛

大
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
富
良
野
女
性
会
か
ら
は
11

名
が
参
加
し
ま
し
た
。
経
営
者
が
学
ぶ
「
性
格
判
断
分

析
術
」
を
テ
ー
マ
に
株
式
会
社
Ｓ
Ｏ
Ｒ
Ａ
代
表
取
締
役

の
角
本
紗
緒
理
先
生
よ
り
ご
講
演
い
た
だ
き
、
性
格
分

析
カ
ー
ド
Ｓ
Ｐ
ト
ラ
ン
プ
を
使
っ
て
、
自
分
や
相
手
の

性
格
を
知
っ
た
上
で
の
上
手
な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
の
取
り
方
を
学
ば
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
実
際
に

Ｓ
Ｐ
ト
ラ
ン
プ
を
使
っ
て
の
自
己
の
性
格
診
断
は
と

て
も
面
白
く
、
な
る
ほ
ど
～
当
た
っ
て
る
～
と
改
め
て

自
分
を
知
る
よ
い
機
会
と
な
り
ま
し
た
。 

そ
の
後
の
交
流
会
で
は
、
稚
内
界
隈
の
特
産
物
を
中

心
と
し
た
美
味
し
い
お
料
理
、
特
に
カ
ニ
を
思
う
存
分

い
た
だ
く
こ
と
が
出
来
、
と
て
も
幸
せ
で
し
た
。
青
年

部
の
イ
ケ
メ
ン
君
た
ち
も
繰
り
出
し
て
、
私
た
ち
を
お

お
い
に
も
て
な
し
て
下
さ
い
ま
し
た
。
二
次
会
、
ノ
シ

ャ
ッ
プ
岬
観
光
、
副
港
市
場
で
の
お
買
物
も
よ
い
思
い

出
と
な
り
ま
し
た
。
会
員
同
士
が
互
い
に
交
流
で
き
る

素
晴
ら
し
い
会
に
参
加
で
き
、
改
め
て
感
謝
申
し
上
げ

る
と
と
も
に
、
次
回
を
ま
た
楽
し
み
に
、
日
々
の
お
仕

事
を
頑
張
っ
て
ま
い
り
ま
し
ょ
う
。 

増
田 

直
子 

北
海
道
商
工
会
議
所
女
性

会
連
合
会
が
創
立
30
周
年

を
迎
え
、
過
去
に
連
合
会
の

役
員
を
務
め
、
現
在
女
性
会

に
所
属
す
る
富
良
野
会
員
６

名
が
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。 

 

〈
功
労
者
表
彰
受
賞
者
〉 

黒 

岩 

優 

佳 

さ
ん 

小 

池 

良 

子 

さ
ん 

原 
 
 

あ
け
み 

さ
ん 

長 

屋 

由
美
子 

さ
ん 

荏 

原 

悦 

子 

さ
ん 

野 

呂 

宏 

子 

さ
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研修事業 

 

令和６年１月１９日、ふらのベルコ会館にて研修事業の終活セミナーに参加させていただきまし

た。若林館長から終活についての備えやあらゆる悲喜こもごもを映像と実体験をもとにとても丁寧

にお話ししていただきました。一般葬と家族葬など葬儀の種類によるメリット・デメリット、費用

面での違いなど葬儀に関して疑問に思っていたことが解消されスッキリです。若林館長から「皆さ

ん、エンディングノートってご存じですか？」と質問された時、目の前に用意されていたノートを

見つめながら私は「知ってる！というか持ってる！！」と心の中で呟きました。終活という言葉が

流行り始めた数年前、流行りに乗って購入し書き始めたは良いのですが、なんと意外と難しいので

す…それから数年、買ってきたことさえ忘れておりました。もしもの時のために用意したはずなの

に、もしもの時なんてまだまだ先だと高を括ってついに忘れて今に至ります。「 全部埋めようとし

なくて良いんですよ」と館長はおっしゃってくださいました。家に帰ったら早速書けるところから

書き始めよう！少しでも楽しいエンディングを迎えられ 

るように！と、用意して頂いたお弁当を仲良く頂きなが 

ら心に誓ったのでした。最後に家族葬の葬儀場まで見学 

させてくれたベルコ会館様、忘れ去られていたエンディ 

ングノートの存在を思い出させてくれた研修委員会の皆 

様、素晴らしい研修をありがとうございました。 

福井 早苗 
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令和５年１２月１５日に、ホテルベルヒルズにて会員親睦クリスマスパーティーが開催されまし

た。毎年、美味しい料理とゲームが盛り沢山で、年末を締めくくる女性会最大のイベントです。今

年は親会から正副会頭、議員会会長、専務理事の全員がご参加くださいました。業務多忙の方々な

ので、全員の参加は難しいことと思いますので、参加して会を一層盛り上げてくださったことが嬉

しかったです。お楽しみのゲームですが、今年はどんな内容かなぁ～と楽しみにしていましたが…

なぜこんな面白いことを考え付くのかと思うような、オリジナルの「ジャンボ宝くじ」。 沢山の景

品を手にして、皆さん大満足でした。テーブル対抗の「ガラポン紅白もち合戦」では、ダーツの結

果と出てくる玉の色に一喜一憂しながら声援を送っていました。そして、今年の余興披露は手話を

交えた合唱で、私も張り切って参加しました。初めての手話と歌で、最初は手が歌についていけな

かったのですが、みんなで集まり練習を重ねて、更にちょっぴり自宅で自己練習して、何とか当日

に間に合ったかな？仲間と一緒に気持ちよく披露でき、本当に楽しかったです。二次会も含めて、

自然体で心の底から無邪気に楽しめる、素敵な会です。今年ご一緒した方も、まだ参加されたこと 

のない方も、来年一緒に楽しめたらと思います。今年も素晴らしい企画をあり 

がとうございました。                   黒岩 優佳 
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